2023-2024EGITIiM OGRETIM YILI
SOKE KIZ ANADOLU IMAM HATIP LiSESI
OKUL SAGLIGI YILLIK CALISMA PLANI

ACIK HEDEF .
- UYGULANDI MI ? _IZLEME
UYGULAMA ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET | HAYIR

Amag : Aile ve ergenlik ¢agi egitimleri ile
saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak

Hedef : Beslenme Dostu Okul projesi ile
ogrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli
yasam kosullarina tesvik edilmesi.

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin
Kurulmast.

Kantin Denetleme Ekibinin Kurulmasi

EYLUL

Beslenme dostu okul projesi i¢in 6grenci
temsilcisinin secilmesi

Yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi ve okulun
internet sayfasinda paylasilmasi

Eyliil ay1 galismalariin degerlendirilmesi




UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI M1 ?

EVET HAYIR

iZLEME
DEGERLENDIRME

EKIM

Amag : Ogrenciler ve ailelerde saglikli
beslenme

Hedef : Okulumuzda sagliksiz beslenme ve
obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin
alinmast

3-4 Ekim ‘Diinya Yiriyiis Giinti’nedeniyle
yiirliyiis diizenlenmessi

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii nedeniyle
pano hazirlanmasi ve Covid 19 dan korunmak
i¢in ellerimizi dogru yikama seklinin
ogrencilere anlatilmasi ve panoda sergilenmesi

16 Ekim Diinya Gida Giinii nedeniyle diizenli
kahvalt1 yapilma oraninin belirlenmesi

Okul Kantininin ve yemekhanenin
degerlendirilmesi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy kilo dl¢limleri
yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerin tutulmasi,
yapilan dl¢iimler sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi

Ekim ay1 ¢alismalarinin degerlendirilmesi




UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI ?

EVET HAYIR

) iZLEME
DEGERLENDIRME

KASIM

Amag : Saglikli okul donemi

Hedef : Veliler ve 6grencilerle hareketli yasam
konusunda duyarliligin arttirilmast

14 Kasim ‘Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle
Abur Cubura Son Etkinligi’nin yapilmasi
(resim, drama, sergi vb.)

Saglikli Hayat- Saglikli Beslenme konusunda
rehber 6gretmen tarafindan velilere seminer
verilmesi

14-24 Kasim Agiz ve Dis Sagligi Haftasi
nedeniyle pano hazirlanmasi

Saglikli Hayat, Saglikli Beslenme konusunda
bilgilendirme yapilmasi

Okul kantinin ve yemekhanenin denetlenmesi

Kasim ay1 ¢alismalarinin degerlendirilmesi




UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI M1 ?

EVET HAYIR

iZLEME
DEGERLENDIRME

ARALIK

Amag : Saglikli okul donemi

Hedef : Veliler ve 6grencilerle hareketli yasam
konusunda duyarliligin arttirilmasi

Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve kilolarinin
tespit edilmesi, beden kitle endeksinin
hesaplanarak veliler ile paylasiimasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin
giincellenmesi ve resimler eklenmesi

Okul biinyesinde saglikli beslenme
kapsaminda kahvaltinin yapilmasi.

12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim ve Tiirk Mallar1
Haftasi’nin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmas.

Aralik ay1 ¢caligmalarinin degerlendirilmesi




UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI ?

EVET HAYIR

) IZLEME
DEGERLENDIRME

OCAK

Amag : Aile bireylerinin, saglikli beslenme
bilinglerini arttirma

Hedef : Saglikli beslenme ve hareketli yagam
i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

Fast food yiyeceklerin zararlar1 hakkinda
bilgilendirilme

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Dénem boyunca yapilan ¢aligmalarla
farkindaligin olusumu desteklemek ve gérmek
adina ‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam °
ile ilgili slogan yarigmasinin yapilmasi.
Sloganlarin sinif ve okul panolarinda
sergilenmesi.

‘Miizik Ruhun Gidasidir.’slogantyla saglikli ve
hareketli yagami1 destekleyen, okul sarkilarinin
teneffiislerde ¢alinmasi.

Okul kantinin denetlenmesi

Ocak ayi ¢alismalarinin degerlendirilmesi




2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI
SOKE KIZ ANNADOLU iMAM HATIP LISESI
OKUL SAGLIGI YILLIK CALISMA PLANI

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF .
- UYGULANDI MI ? _iZLEME
ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR

SUBAT

Amag : Saglik risklerini azaltma ve saglikli
nesiller yetistirme i¢in gerekli beslenme egitim
hizmetini saglamak

Hedef : Okul sagliginin daha iyi diizeylere
¢ikarilmasi i¢in ¢alismalar yapmak

Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler
yapabilecekleri etkinliklerle anlatmak ( cd,
resim , hikaye, drama, miinazara )

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI'nin
tanitiminin yapilmast.

‘Giivenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi
Gereken Temel Ilkeler ¢ baglaminda
bilgilendirme yapilmasi

Okul kantinin ve yemekhanenin denetlenmesi

Subat ay1 ¢aligmalarinin degerlendirilmesi




2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI
SOKE KIZ ANADOLU IMAM HATIP LiSESI
OKUL SAGLIGI YILLIK CALISMA PLANI

ACIK HEDEF )
.. UYGULANDI MI ? 5 IZLEME'
UYGULAMA ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR

Amag : Saglik risklerini azaltma ve saglikli
nesiller yetigtirmek i¢in gerekli beslenme
egitim hizmetini saglamak

Hedef : Okul sagliginin daha iyi diizeylere
cikarilmasi i¢in calismalar yapilmasi

11-17 Mart © Diinya Tuza Dikkat Haftas1’nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi
ve yapilan ¢aligmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

Saglikli yasam i¢in © Miizik ruhun gidasidir’
sloganiyla miizik esliginde egzersiz yapilmasi

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

MART

Ergenlik Donemi’nde Saglik adli brosiiriin
velilere ulastirilmasi

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici
cd izletilmesi

22 Mart ‘Diinya Su Giinii’niin okul biinyesinde
etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan
calismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. ‘Su Hayattir.” slogantyla tim
okulun ayni anda su igerek farkindalik
caligmasi yapilmasi.




2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI

SOKE KIZ ANADOLU IMAM HATIP LIiSESI
OKUL SAGLIGI YILLIK CALISMA PLANI

UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI ?

EVET HAYIR

iZLEME
DEGERLENDIRME

MART

‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam’
konulu siir yarigmasinin yapilmasi, eserlerin
panolarda sergilenmesi.

Okul kantinin denetlenmesi

Mart ay1 ¢alismalarinin degerlendirilmesi




2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI
SOKE KIZ ANADOLU iMAM HATIP LiSESI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

AGIK HEDEF .
- UYGULANDI Mi ? _ IZLEME
UYGULAMA ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET | HAYIR

Amag : Saglikli okul donemi

Hedef : Veliler ve 6grencilerde hareketli
yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi

Ogrencilere kahvalti etkinliginin diizenlenmesi

Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda
bilgilendirilme

7-13 Nisan ‘Diinya Saglik Haftasi’nin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve
yapilan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

NISAN

15 Nisan ‘Biiyiimenin izlenmesi Giinii’
kapsaminda okuldaki tiim 6grencilerin boy ,
kilo 6l¢iimleri yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmasi.

Velilerimizle saglikli hayat igin nelerin
yapildigt ile ilgili anket yapilmasi

Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve
Temizlik konularinda Saglik Bakanligi’nin ve
Yesilay’in hazirlamig oldugu egitici film ve
sarkilarin okul biinyesinde tiim siniflarda
izletilmesinin saglanmasi.




2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI
SOKE KIZ ANADOLU IMAM HATIP LiSESI
OKUL SAGLIGI YILLIK CALISMA PLANI

AGIK HEDEF .
- UYGULANDI Mi ? _ IZLEME
UYGULAMA ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET | HAYIR

Amag: Saglikli okul donemi

Hedef : Veliler ve 6grencilerde hareketli
yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi

Saglikli beslenme ile ilgili karikatiir
calismasinin yapilmasi

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

10 Mayis * Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii’ niin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve
yapilan ¢aligsmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. Farkindalik yaratmak adina
6grencilerin giiniin anlam ve énemine uygun olarak
hazirladiklari sloganlarla veli katilimi da saglanarak
“Yiirtiyiis Etkinligi © yapilmasi.

MAYIS

22 Mayis ‘ Diinya Obezite Giinii’ niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve yapilan
calismalarm okul, sinif panolarinda sergilenmesi.
‘Ben Yemek Segmem, Abur Cubur Yemem’
slogantyla 6grencilerin ‘Abur Cubura Son’ konulu
afigler hazirlamasi ve hazirlanan afiglerin panolarda
sergilenmesi.

Mayis ay1 degerlendirme ¢alismalarinin yapilmasi




UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI ?

EVET HAYIR

) iZLEME
DEGERLENDIRME

HAZIRAN

Amag : Saglikli okul donemi

Hedef : Veliler ve 6grencilerin saglikli yagam
konusunda duyarliligin arttirilmast

Siniflar arasi spor miisabakalarinin yapilmasi

Y1l boyunca yapilan ¢aligsmalarin
degerlendirilmesi

BUnyamin CANKAT

Okul Mudira




